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1. ВВЕДЕНИЕ

Паспорт предназначен для изучения конструкции тренажера R-2085 Тяга сверху/Гребная тяга. и содержит технические 
данные, правила и указания необходимые для обеспечения его правильной эксплуатации и поддержания в исправном 
состоянии.

2. НАЗНАЧЕНИЕ

R-2085 Тяга сверху/Гребная тяга с комбинированной системой «два в одном» предназначен для изолированной прокач-
ки широчайших и круглых мышц спины. Для вертикальной тяги предусмотрены регулируемые, фиксирующие положе-
ние тела валики, а для выполнения горизонтальной тяги имеется упор для ног. Тренажер обеспечивает равномерное 
распределение нагрузки по всей траектории движения. Функционал можно в значительной степени расширить за счет 
использования всевозможных рукояток.

3. ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

Основные размеры:

Длина, мм 2060
Ширина, мм 1470
Высота, мм 2330
Масса, кг 264

Несущая конструкция изготовлена из профиля 100х50 мм, толщина стенки 3 мм, что обеспечивает долговечность и 
надежность изделия. Рама окрашена полимерно-порошковой краской.

4. КОМПЛЕКТ ПОСТАВКИ

В комплект поставки входит:

№ Наименование Кол-во, 
шт.

1 Стойка 1

2 Стойка вертикальна 1

3 Балка 1

4 Скамья 1

5 Валики 1

6 Панель 1

7 Сиденье 1

10 Опора 3

11 Блок 1

12 Болт М12х35 14

13 Шайба гровер 12 14

14 Шайба под колпачок 14

15 Колпачок 14

16 Винт мебельный М6х20 8

17 Винт М10х20 с цилиндрической головкой и шестигранным углублением под ключ, цинк 3

18 Болт М8х80 4

19 Шайба М8 4

30 Весовой стек 1

31 Направляющие 2

32 Втулка 2

33 Опора резиновая 2

34 Шайба 2

35 Пластина 2

36 Винт М10х40 8

37 Шайба М10 8

38 Винт М6х16 2

39 Кольцо резиновое 6

40 Зажим для троса шести гранный 2

41 Резиновый шарик для фиксации тросса 2

42 Накладка защитная зажима троса 2

43 Винт М8х10 6

44 Рукоятка для тяги за голову 122 см ZSO-MB-48-RLB 1

45 Карабин 2
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46 Рукоятка для тяги к животу (узкий параллельный хват) ZSO-MB-SRB 1

47 2063-01 Трос 1

48 2063-007 Трос 1

50 Ось 1

51 Накладка хром 2

52 Винт М8х16 2

53 Полка 1

52 Винт М8х16 2

53 Полка 1

Схема сборки изделия представлена в приложение 1.

5. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО МОНТАЖУ ОБОРУДОВАНИЯ

Сборка изделия может проводиться предприятием изготовителем или другими юридическими и физическими лицами, 
располагающими необходимой для этого материально-технической базой и квалификацией .

6. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ

Перед началом работы проверить все крепежные соединения, правильность сборки и надежность установки изделия. 
Эксплуатация изделия при неисправных или ослабленных элементах крепления не допускается. Периодически прове-
ряйте техническое состояние частей тренажера, поверхности не должны иметь трещин. При обнаружении каких-либо 
неисправностей эксплуатацию прекратить до полного их устранения. Тренажёр должен использоваться только по на-
значению, для физических тренировок взрослых людей. Любое другое использование запрещено и может быть опасно. 
Продавец не несет ответственности за любые травмы или повреждения, вызванные неправильным использованием 
тренажёра.

7. ГАРАНТИЙНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА

Гарантийный срок эксплуатации – 12 месяцев со дня приобретения изделия потребителем. При нарушении правил мон-
тажа, эксплуатации, транспортирования и хранения оборудования изготовитель не несет ответственности за выход из 
строя как оборудования в целом, так и его отдельных элементов. Изготовитель оставляет за собой право на внесение 
изменений в конструкцию и комплектацию изделия, не отраженных в тексте паспорта, не влияющих на его эксплуатаци-
онные качества.

8. СВЕДЕНИЯ О ПРИЕМКЕ

Дата выпуска

Дата продажи

Печать организации поставщика / производителя  М.П



4

ПРИЛОЖЕНИЕ 1
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2
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